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Chers lectrices et lecteurs, 

Quel plaisir de vous retrouver pour ce nouveau numéro de « L’actu d’Hélène »… 

Déjà trois ans que nous avons publié la précédente édition de notre « fanzine », mais sa préparation 

nous demande à chaque fois beaucoup de temps ! La présélection des sujets à aborder, puis les 

recherches documentaires pour créer du contenu intéressant, le visionnage de vidéos en lien avec les 

thèmes retenus, la rédaction des articles, leur mise en page, le choix de photos illustratrices, les 

relectures, etc… C’est à chaque fois plusieurs jours de travail à temps plein. Et comme les retours de 

nos lecteurs (si tant est que vous soyez au rendez-vous !) se font rares, faute de savoir si ces 

magazines répondent à de réelles attentent de votre part, nous privilégions notre site dès que nous 

avons un peu de temps à y consacrer… 

Mais avec les beaux jours, nous avons eu l’idée de vous préparer un numéro un peu spécial ! Vous 

allez le découvrir : ces pages sont essentiellement ludiques, pour vous faire passer un moment 

agréable en début d’été, placé sous le thème de l’année 1993. N’hésitez pas à l’imprimer (idéalement 

au format 50%, avec 2 pages par page !), pour mieux en profiter. Il pourra vous accompagner durant 

vos vacances, ou tout simplement pour passer un petit moment de détente. 

Toutefois, fidèle à ce que nous avons toujours fait, il était important pour nous d’ajouter au fil des 

pages des petites infos. 

Nous espérons que vous passerez un agréable moment à la découverte de ce dixième numéro. 

N’hésitez pas à nous envoyer vos commentaires et remarques. 

A très bientôt sur notre site et notre page facebook… 

 

  La diffusion de la saison 32 de la série « Les mystères de l’amour » se poursuit durant l’été, au 

rythme d’un épisode par semaine (le dimanche). Les années précédentes la programmation était 

stoppée. 

 Hélène, accompagnée de Patrick Puydebat, Laure Guibert et Tom 

Schacht, a participé à la dernière édition du festival CANNESERIES. Ils 

étaient présents à la soirée d’ouverture du festival le vendredi 14 avril, et 

ont participé le lendemain à une rencontre avec le public. Celle-ci avait 

été précédée par la diffusion d’un épisode inédit de la série. 

 La 10 décembre prochain Hélène devrait participer au Ceven’s Geek Week, au parc des 

expositions à Alès. Elle participera à un photocall (séance photo et dédicaces). Attention : billet 

obligatoire (tarif de 20 € + billet d’entrée) (+ d’infos sur notre site) 

Edito 

A ne pas manquer 

 
Photo : FB officiel 

 
Image Panini H&G 
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En 1993 Hélène, entourée des comédiens de la série « Hélène et les garçons », se rend à Cannes 
pour participer au MIP-TV, le marché international du film de télévision. 
 
Ce rendez-vous professionnel, pour vendre la série à l’étranger, est l’occasion pour les cinq amis de 
déclencher une véritable émeute, tant les fans sont venus nombreux sur la croisette afin de les 
rencontrer en ce samedi matin.  
 
La série fait un carton d’audience depuis des mois, mais c’est cet évènement qui marque un tournant 
dans sa couverture médiatique : les professionnels prennent vraiment conscience de l’ampleur du 
succès, et dans les mois suivants, ils consacrent davantage d’articles et de couvertures de magazines 
aux comédiens.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trente ans plus tard presque jour pour jour… le public a grandi, mais les comédiens sont toujours au rendez-
vous. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stars à Cannes… 

 
Tom, Patrick, Laure et Hélène entourent Agustin Galiana, 
Azize Diabaté, Kathy Packianathan et Virginie Caliari, les 

comédiens de la série « Ici tout commence » (TF1) 

 
La vendredi 14 avril 2023, les comédiens se prêtent au jeu 

des photos, sur le « Pink carpet » (tapis rose !) juste avant la 
cérémonie d’ouverture du festival Canneseries. 

 
Sur la plage, Linda, Patrick, Hélène, Sébastien et Laly devant 

l’objectif des photographes présents au MIP-TV 

 
Ce samedi 17 avril 1993, 

Hélène signe de nombreux autographes 
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Vingt-six mots ce sont entremêlés dans cette grille, sur le thème de la série « Hélène et les garçons », 

dont la diffusion du premier épisode sur TF1 date de mai 1992. 

Partez à leur découverte ! 

 

Notez ici les 3 premiers mots que vous trouverez : …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

 

A N H J B S L I A T K C O C 

L E H E L E N E F G E K J H 

L A P P L A T E A U I S U A 

M U S I Q U E B C I R A T N 

C E T I E N N E R T E X A S 

B C H A M B R E J A S C M O 

C A T H Y G I R A R D B I N 

A L I R C A F E T E G M S S 

N A S P O R T L Y R R O P U 

N I C O L A S T C R I C R I 

A I A M E G A N R U O T M R 

H B A T T E R I E L A I E E 

O I R A N E C S C T I S C S 

J S E R I R E N C O N T R E 

 

 

Besoin d’un peu d’aide… 

Ils sont 15 de gauche à droite, 6 de haut en bas, 3 de droite à gauche et 2 de bas en haut ! 

 

Besoin d’un peu + d’aide… 

Voici les mots que vous pouvez découvrir : 

AMIS - BATTERIE - CAFETE - CATHY - CHAMBRE - CHANSONS - COCKTAILS - CRICRI - 

ETIENNE - FAC - GARAGE - GIRARD - GUITARE - HELENE - JOHANNA - MUSIQUE - NICOLAS - 

PLATEAU - PORRY - RENCONTRE - SCENARIO - SERIE - SITCOM - SPORT - TEXAS - 

TOURNAGE 

 

Les mots entremêlés… 
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Le sudoku est un jeu de chiffres d’origine japonaise, qui consiste à compléter une grille subdivisée en 

9 zones de 9 cases, avec des chiffres 1 à 9. 

Si ne connaissez pas encore, c’est l’occasion d’essayer ! 

Il faut remplir les cases vides avec les chiffres de 1 à 9, de telle sorte qu'ils n'apparaissent qu'une fois 

par ligne, par colonne et par carré de 3x3 cases. Nul besoin d'être fort en math, la logique et le bon 

sens permettent de résoudre les grilles. 

En d’autres termes, chaque ligne doit comporter les 9 chiffres une seule fois, chaque colonne doit 

comporter les 9 chiffres une seule fois et chaque subdivision doit comporter les 9 chiffres une seule 

fois. 

 

 

 

 

Jeux réalisés à partir de grilles proposées sur le site www.123sudoku.net 

Jouez au sudoku 
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Qui a dit que le coloriage était réservé aux enfants ?! 

Pour profiter d’un moment de détente, concentrez-vous sur ce dessin symbolisant Paris, ville dans 

laquelle se déroule l’intrigue de la série « Hélène et les garçons ». 

 

Source : https://coloriage.info/ville-de-paris-france-coloriage-21851 

Un peu de coloriage… 
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L’année 1993 est particulièrement riche en évènements pour Hélène ! 

Cela fait un peu plus d’un an qu’elle est régulièrement sur les écrans de TF1 dans les séries 

« Premiers baisers » (diffusé dès le mois de décembre 1991), puis « Hélène et les garçons » (mai 

1992) lorsqu’elle se rend à Cannes pour la première fois. Le succès est incroyable, et les services 

d’ordre sont rapidement débordés. Avec les autres comédiens présents à ses côtés, ils reçoivent un 

accueil digne des plus grandes stars internationales de l’époque. 

 

La presse relaye l’évènement, notamment Télé Loisirs qui consacre sa couverture à Hélène avec le 

titre « A 26 ans, déjà star, elle déclenche une émeute à Cannes », suivi la semaine suivante par le 

magazine Télé Poche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces articles sont l’occasion de découvrir le témoignage d’Hélène, touchée par 

l’affection que lui porte le public. D’autres photos et confidences sont également 

publiées dans le Dorothée Magazine (n°190, du 11 mai 1993) avec deux doubles 

pages, largement agrémentées de photos. 

 

« C’était génial. On se souviendra pour toujours de cette journée de rêve tellement 

émouvante. Si l’on n’a jamais vécu une expérience comme celle-là, je crois que l’on 

ne peut pas se rendre compte. Je ne trouve pas les mots pour exprimer une chose si 

forte » confiait-elle, émue, au Dorothée Magazine. 

 

Les mois suivants ne seront pas moins riches en émotions… A la rentrée, Hélène sort son troisième 

album, porté par le titre « Je m’appelle Hélène », qui fera le tour du monde. 

 

Un disque qu’elle présente au public sur scène ! Si elle avait déjà participé à quelques spectacles 

musicaux, et chanté en première partie de Dorothée en Chine, elle n’avait encore jamais donné de 

spectacle en tête d’affiche ! Dès le 8 octobre, et pendant deux mois, elle sillonne les routes de 

France, Belgique et Suisse pour chanter devant celles et ceux qui l’ont l’habitude de la voir depuis leur 

écran de télévision. 

 

Pour aller + loin : (re)découvrez notre n° spécial « Je m’appelle Hélène » 
A télécharger ici : www.heleneweb.com/goodies_lemagdhelene.htm 

Inoubliable accueil à Cannes… 

 

 
Télé Loisirs n°374 du 26 avril 1993 - Programmes du 1 au 7 mai 1993 

 
Télé Pochen°1421 
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A travers ce quizz, que nous avons réalisé spécialement pour vous, nous vous proposons de tester 

vos connaissances sur Hélène, autour du thème de l’année 1993, et plus particulièrement de l’album 

« Je m’appelle Hélène ». 

 

  

1. Quel est le mois de sortie du single « Je m’appelle Hélène » ? 

a. Septembre 

b. Octobre 

c. Novembre 

 

2. Quelle est la première chanson figurant sur l’album ? 

a. Dans les yeux d’une fille 

b. Amour secret 

c. Je m’appelle Hélène 

 

3. Quel est le deuxième single, extrait de cet album ? 

a. Dans les yeux d’une fille 

b. Pour l’amour d’un garçon 

c. Amour secret 

 

4. A l’époque, sur quel support n’est pas sorti l’album ? 

a. Vinyle 33 tours 

b. Cassette audio 

c. CD 

 

5. Lors du « Grand jeu des super chansons d’Hélène », quel est le tiercé gagnant ? 

a.  Je m’appelle Hélène ; Amour secret ; Dans les yeux d’une fille 

b. Je m’appelle Hélène ; Dans les yeux d’une fille ; Une fille et un garçon 

c. Dans les yeux d’une fille ; Je m’appelle Hélène ; C’est trop dur d’être une fille 

 

6. Combien de titres comporte le troisième album d’Hélène ? 

a. 10 

b. 12 

c. 14 

 

7. Une vidéo des clips a été mise en vente… quel cadeau avait été glissé avec la VHS ? 

a. Aucun, la vidéo était vendue seule 

b. Une casquette siglé « Hélène » 

c. Un T-shirt blanc avec la photo de l’album 

 

 

Quizz Hélène 

 
Photo du clip « Je m’appelle Hélène » 
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8. Dans quelle émission les téléspectateurs de TF1 découvrent-ils quelques notes du titre 

« Je m’appelle Hélène » pour la toute première fois : 

a. Le Club Dorothée du mercredi 1
er

 septembre 1993, pour la rentrée 

b. Le Club Dorothée du vendredi 17 septembre 1993 

c. Le Club Dorothée du mercredi 22 septembre 1993  

 

9. A qui Hélène dédicace-t-elle cet album ? 

a. A sa nièce, Marie-Anaïs 

b. A ses parents 

c. A Pat et Nono 

 

10. La photo de la pochette a été prise par quel photographe ? 

a. Benjamin Auger 

b. Patrick Rouchon 

c. Pierre Terrasson 

 

11. Quel titre, figurant sur l’album de 1993, n’est pas sorti en CD Single (1
er

 ou 2
ème

 titre) : 

a. Une fille et un garçon 

b. Et si un garçon 

c. Le train du soir 

 

12. La photo illustrant le deuxième single est extrait de l’un des clips… lequel ? 

a. Le train du soir 

b. C’est trop dur d’être une fille 

c. Amour secret 

 

13. Combien de concerts Hélène donne-t-elle au Zénith de Paris en 1993 ? 

a. 4 concerts 

b. 7 concerts 

c. 9 concerts 

 

14. Les plateaux de tournage de la série « Hélène et les garçons » sont utilisés pour le 

tournage de plusieurs clips… Parmi les titres suivants, lequel a été tourné dans un 

autre décor ? 

a. Amour secret 

b. Une fille et un garçon 

c. Et si un garçon 

 

 

Les bonnes réponses : 

1.a ; 2.c ; 3.c ; 4.a ; 5.b ; 6.a ; 7.c ; 8.b ; 9.b ; 10.a ; 11.a; 12.b ; 13.b ; 14.c. 

 

 

Pour aller + loin… rendez-vous sur notre site dans la discographie. Une page spéciale est 

consacrée à chaque album, et sur celle dédiée au troisième disque d’Hélène vous accéderez 

notamment à des informations sur les clips, les singles, ainsi que le « Grand jeu des super chansons 

d’Hélène » (la liste des titres, la dates, le tiercé gagnant,…). 

 
Hélène en studio, le 13 juillet 2023, 
chantant « Je m’appelle Hélène » 

Photo : Facebook officiel 

 
Livre « Je m’appelle Hélène » 
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Amusez-vous à reproduire les dessins ci-dessous… sur le thème de l’été, de la série « Hélène et les 

garçons », et de le musique ! 

Vous pouvez aussi faire un peu de coloriage : séance de détente assurée, et laissez libre court à votre 

imagination…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photos libres de droits, extraites du site Pixabay.com   

A vos crayons… 
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Il n’est toujours facile de trouver du temps pour profiter d’un peu de calme avec un livre… et parfois, 

les bancs de l’école nous ont laissé un goût amer, qui ne nous pas envie d’en ouvrir. 

Pour vous, nous avons sélectionné deux livres qui vous donnerons, nous n’en doutons pas, l’envie de 

feuilleter les pages jusqu’au bout ! 

 

 

Les 12 travaux mythiquement merveilleux de Pernille 

De Coralie Caullier 

 

Vous connaissez Coralie pour son rôle d’Angèle, la petite amie de 
Christian, dans les premières saisons de la série « Les mystères de 
l’amour ». Et si vous avez eu la chance d’assister aux concerts d’Hélène à 
l’Olympia en janvier 2012, vous l’avez également découverte en tant que 
chanteuse du groupe BeeZoo ! 

Mais cette même année une maladie rhumatismale la cloue au lit pendant 
plusieurs mois… Suivront plusieurs mois de rééducations, qui la poussent 
à remettre en cause sa vie et sa carrière. 
 

Contrainte de quitter les plateaux de tournage, elle n’y reviendra que le temps d’un épisode pour 

mettre en lumière cette maladie, ou évoquer une chanson écrite sur ce thème : « La grande 

patiente ». Elle devient sophrologue certifié et écrit son premier livre. 

L’année dernière, son deuxième ouvrage est sorti. Un très joli roman salué par la critique et qui a reçu 

plusieurs prix : « Les 12 travaux mythiquement merveilleux de Pernille » ! Le livre est assez épais 

et peut impressionner les lecteurs occasionnels, mais il vaut vraiment d’être découvert. On suit les 

aventures de Pernille, une jeune femme qui vit à 1000 à l’heure, sans se rendre compte que sa vie, 

pleine de superficialité, est en train de lui filer entre les doigts. Et puis il y a cette rencontre, 

inattendue, avec une vieille dame à la tenue bariolé qui lui fait une annonce loufoque… Cela va tout 

remettre en question. 

Un livre plein de bienveillance et d’optimisme, à découvrir absolument ! 

Et Coralie, qui vient de sortir un nouveau roman (« De si beaux horizons ») que nous n’avons pas 

encore lu, mais dont les critiques sont unanimement positives. 

 
 

          

 

Hors séries 

De Serge Gisquière 

 

C’est en avril 2021 que Serge Gisquière, que vous connaissez pour son rôle 
de Peter Watson dans les séries « Les vacances de l’amour » et « Les 
mystères de l’amour », dévoile cet ouvrage ! Le comédien, aussi réalisateur 
et scénariste, a pris le temps d’interviewer les comédiens de la série ayant 
fait leurs débuts de dans les sitcoms AB. 

Ils y parlent de leur enfance, de leurs débuts d’artistes et de la façon dont ils ont vécus, chacun à leur 

manière, l’incroyable succès de ces sitcoms. 

14 comédiens ont répondus à ses questions, parmi lesquels Laure Guibert, Laly Meignan, Sébastien 

Roch, Philippe Vasseur, Manuela Lopez, Rochelle Redfield, Cathy Andrieu,… et bien sûr Hélène 

Le livre est disponible sur le site www.hors-series.fr 

Actuellement au prix promotionnel de 9.90 Euro (au lieu de 19.80 Euro) + frais d’envoi 

Un peu de lecture… 

 
Coup de cœur 
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:: Les mots entremêlés : 

 
 

:: Les grilles de sudoku : 

 

 

Source : site www.123sudoku.net sur lequel vous trouverez d’autres grilles. 

  

Et voilà… ce numéro spécial est fini. 

N’hésitez pas à nous dire que vous en avez pensé, et passez un bel été ! 

 

Réalisation, conception graphique et rédaction : Hélène M. pour le site www.heleneweb.com 
Publication juillet 2023 en téléchargement gratuit sur le site www.heleneweb.com 
Les photos et articles publiés ici le sont dans un but non lucratif, simplement pour illustrer les articles. 
Sources & crédits photos précisés au fil des pages : album panini, pixabay, Dorothée Magazine, Cannesérie,… 
Contact : www.heleneweb.com/contact.htm 
© Toute reproduction est strictement interdite (textes, photos, conception), sous quelque forme que ce soit, sans 

autorisation écrite préalable. 

Les résultats des jeux… 

 


